UCHWALA NR L/862/2022
RADY GMINY TARNOWO PODGORNE

z dnia 29 marca 2022 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Narkomanii oraz Innych Uzaleznien w Gminie Tarnowo Podgérne na lata 2022-
2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzgdzie gminnym (tekst
jednolity Dz.U. z2022r. poz.559) wzwigzku zart.4" ust. 1, ust.2 iust.2a ustawy zdnia
26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (jednolity tekst
Dz. U. 22021 r., poz. 1119 z pdzn. zm.) oraz w zwigzku z art. 10 ust. 1, 2, 2a i 2b ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020r.poz. 2050 z pézn. zm.) Rada Gminy Tarnowo
Podgorne uchwala co nastepuije:

§ 1. Uchwala sie ,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Narkomanii oraz Innych Uzaleznien w Gminie Tarnowo Podgoérne na lata 2022-2025", ktéry to program
stanowi zatgcznik nr 1 bedgcy integralng czescig niniejszej uchwaty.

§ 2. Traci moc uchwata nr XLVII/813/2021 Rady Gminy Tarnowo Podgérne z dnia 14 grudnia 2021 r.
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na
2022 rok oraz traci moc uchwata Nr XLVII/812/2021 Rady Gminy Tarnowo Podgdrne z dnia 14 grudnia
2021 r. w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Tarnowo
Podgorne na 2022 rok

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy Tarnowo Podgorne.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgca Rady
Gminy Tarnowo Podgoérne

mgr Krystyna Semba
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WSTEP

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z pézn. zm.) oraz ustawa z dnia 29 lipca
2005 r.o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z pézn. zm.) nakfada na
jednostki samorzadu terytorialnego obowigzek corocznego opracowania i uchwalenia gminnego
programu w zakresie profilaktyki uzaleznien. Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o0 zmianie ustawy
0 zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw wprowadzita do programow profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii zadania dotyczgce
przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym.

Przygotowany Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Narkomanii oraz Innych Uzaleznien w Gminie Tarnowo Podgoérne na lata 2022-2025 r., okresla
lokalng strategie w zakresie zaréwno profilaktyki jak i redukcji szkod zdrowotnych i spotecznych
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych w spotecznosci lokalne;.

Program opracowano zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia (NPZ), ktory
jest podstawowym dokumentem polityki zdrowia publicznego wyznaczajagcym cel strategiczny i
cele operacyjne oraz najwazniejsze zadania do realizacji na rzecz zwiekszenia liczby lat
przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenia spotecznych nieréwnosci w tym zakresie. Opiera sie ha
wspotdziataniu  wielu podmiotéw m.in. administracji rzadowej, jednostek samorzgdu
terytorialnego, zaktadow leczniczych, organizacji pozarzgdowych.

W Programie uwzglednione =zostaty rowniez rekomendacje i priorytety dot.
realizowania i finansowania gminnych programéw wskazane przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

W roku 2020 r. epidemia koronawirusa SARS-CoV-2 wywotujgcego chorobe COVID-19,
zostata uznana przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO) za pandemie. Zgodnie z NPZ,
przyczynita sie ona do najwiekszego kryzysu zdrowotnego w Polsce po zakohczeniu Il wojny
Swiatowej. Ponadto wymaga przystosowania sie do nieznanej i niepewnej sytuacji oraz
pokonywania wielu negatywnych emocji i codziennych ucigzliwosci. Ludzie wskutek leku
wykazujg sklonnos¢ do nieracjonalnego myslenia i postepowania, a dtugotrwata izolacja wpltywa
na poziom stresu i zdrowie psychiczne, co czesto prowadzi do pogorszenia ich sytuacji zyciowe;.
W tym kontekscie niezbedne sg kompleksowe, bazujgce na aktualnej wiedzy naukowej dziatania
w obszarze zdrowia publicznego.

Podstawa Prawna

- ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t. j. Dz. U z 2021 r. poz. 1119 z p6zn. zm.),

- ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz.
2050 z pézn. zm.)

- ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021r. poz. 1956),

- rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2016 r. w sprawie rocznej informacji
0 zrealizowanych lub podjetych zadaniach z zakresu zdrowia publicznego,

- rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie Swiadczeh
gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien,

- ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t. j. Dz. U z 2021 r.
poz. 1249),

- ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (t. j. Dz. U z 2021 r. poz. 305 z
pdzn. zm.),

- ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
$rodkéw publicznych (t. j. Dz. U z 2021 r. poz. 1285 z pdzn. zm.).
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|. Dane statystyczne

1. Statystyka dot. problematyki uzaleznien - alkohol

Wedtug raportu Organizacji Wspétpracy Gospodarczej i Rozwoju  (OECD)
uwzgledniajgcego 52 kraje Swiata, na mieszkanca Unii Europejskiej przypada $rednio 11,3 litra
czystego alkoholu. Przynamniej raz w miesigcu upija sie 30% dorostych. W krajach OECD od
alkoholu uzaleznionych jest 3,7% populacji — ok. 50 min ludzi.

Raport pokazuje, ze szkodliwe picie alkoholu wsréd miodych dorostych jest powszechne.
Alkohol pije 60% nastolatkbw w wieku 15 lat, a co piaty co najmniej dwukrotnie doswiadczyt
nietrzezwosci. We wszystkich badanych krajach mezczyzni spozywajg wiecej alkoholu niz kobiety
(Srednio trzy razy wiecej).

W czasie pandemii COVID-19, podczas pierwszego lockdownu, 43% oso6b zgtosito, ze pito
czesciej, 25% rzadziej, a 32% nie zgtosito zadnych zmian w tym wzgledzie. Okoliczno$ci
spowodowane zamknieciem gospodarek sprawity, ze sprzedaz alkoholu w barach, restauracjach
gwaltownie spadta, ale zostata zastgpiona wzrostem sprzedazy poza lokalami (m.in. w sklepach
internetowych i detalicznych). Do panstw, w ktérych spozywa sie najwiecej czystego alkoholu
nalezg m. in. Lotwa (12,8 litra czystego alkoholu), i Austria (12 litrow czystego alkoholu). Na
jednego Polaka wg niniejszego raportu rocznie przypada 11,7 litra czystego alkoholu. W
rozréznieniu na pte¢ — mezczyzni spozywajg 18,4 litra czystego alkoholu na mieszkanca rocznie,
w przypadku kobiet jest to 5,6 litra. Jesli chodzi o mtodziez, 17% chtopcéw i 21% dziewczagt w
wieku do 15 lat co najmniej dwa razy w zyciu pito alkohol.

Z raportu opracowanego na podstawie przeprowadzanych co 4 lata ogdlnopolskich badan
ankietowych ESPAD w_szkotach (Janusz Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez
miodziez szkolng. Raport z ogodlnopolskich badah ankietowych zrealizowanych w 2019 r.,
Warszawa 2020) wynika, ze napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg
psychoaktywng wsréd mtodziezy. Przynajmniej raz w ciggu catego swojego zycia pito 80,0%
uczniow z mtodszej grupy (15-16 lat) i 92,8% ucznidow z grupy starszej (17-18 lat);

Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem pito 46,7% pietnasto-szesnastolatkéw i 76,1% siedemnasto- osiemnastolatkow.
Najbardziej popularnym napojem alkoholowym ws$rod catej mtodziezy jest piwo, a najmniej
— wino. Picie napojéw alkoholowych jest nieznacznie bardziej rozpowszechnione wsréd
chtopcéw, niz wsréd dziewczat, chociaz niektére wskazniki picia sg juz takie same. Wysoki
odsetek badanych przyznaje sie do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich
30 dni przed badaniem, chociaz raz upito sie 11,3% ucznidow z mtodszej grupy i 18,8% ze
starszej grupy wiekowej. W czasie categozycia ani razu nie upito sie tylko 66,7% uczniéw
mitodszych i 43,4% uczniow starszych. Uwage zwraca wysoki poziom dostepnosci napojow
alkoholowych przejawiajgcy sie w ocenach respondentéw

Palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym, chociaz raz w zyciu palito 49,9%
gimnazjalistow i 65,5% ucznidow ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
palito 23,0% ucznidéw z grupy mtodszej i 35,5% ze starszej (palenie tytoniu jest obecnie podobnie
rozpowszechnione wsrdd dziewczat, jak wsrdd chiopcow).

Badania przeprowadzone w kwietniu 2020 r. na prébie 443 os6b (348 kobiet - 78,6% i 95
mezczyzn - 21,4%, gtdwnie z miast powyzej 100 tys. mieszkancow. Sredni wiek: 31,9 lat,
najmtodsza osoba — 18 lat, najstarsza — 68 lat) wykazaly, ze najczesciej uzywang przez badanych
substancjg psychoaktywng jest alkohol (pije go prawie 73%), a nastepnie tyton (pali niespetna
25%). Niecate 4% oso6b przyznaje sie do zazywania narkotykéw. Prawie co trzeci badany
raportowat wystepowanie obecnie lub w przesziosci zaburzen psychicznych. Badani
charakteryzujg sie aktualnie gorszym stanem psychicznym. Dominujg zaburzenia codziennego
funkcjonowania (m.in. radzenie sobie z obowigzkami, poziom zadowolenia z wykonywania
zadan), symptomy somatyczne (m.in. bdle gtowy, wyczerpanie, ostabienie, subiektywne zte
samopoczucie) oraz odczuwanie niepokoju i problemy ze snem.

Od momentu wystgpienia pandemii ponad 10% badanych (47 oséb) miato mysli samobdjcze.
Osoby te, w poréwnaniu do pozostatych ankietowanych, czesciej pijg obecnie wieksze ilosci
alkoholu niz przed pandemia.
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Wyniki Narodowego Testu Zdrowia Polakéw 2021 pokazuja, iz generalnie spadta liczba osob
siegajacych po alkohol, jednakze wzrosto codzienne spozycie tej uzywki. Zaledwie 19% Polakéw
deklaruje catkowitg abstynencje, to 0 8% mniej niz w roku 2020. Odsetek kobiet pijgcych alkohol
wynosi 76%, mezczyzn 87%. Codziennie po alkohol siega co dziesigty dorosty Polak (mezczyzn
pijacych go codziennie jest 15%, kobiet — 5%). Odsetek czynnych palaczy wszystkich wyrobow
tytoniowych wynosi 27% — to 0 5% mniej niz w roku 2020.

Tabelanr 1
Dane ogélnopolskie dot. konsumpcji alkoholu
Spozycie alkoholu w litrach na jednego
mieszkanca
LATA Wyroby Wino Wino Piwo Piwo w
spirytusowe i miody i miody pitne przeliczeniu
(100% pitne W na 100%
alkoholu) przeliczeniu alkohol
na 100%
alkohol
2015 3,2 6,3 0,76 99,1 5,45
2016 3,2 5,8 0,70 99,5 5,47
2017 3,3 6,1 0,73 98,5 5,42
2018 3,3 6,0 0,72 100,5 5,53
2019 3,7 6,2 0,74 97,1 5,34
2020 3,7 6,4 0,77 93,6 51
2021 Brak
danych

Zrodfo: PARPA

Srednio na 1 mieszkanca przypada w litrach 100% alkoholu:

2015 rok — 9,41
2016 rok — 9,37
2017 rok — 9,45
2018 rok — 9,55
2019 rok — 9,78
2020 rok — 9,60

Z badah wynika, ze naduzywanie substancji, w tym alkoholu, moze dotyczy¢ ponad 3
milionéw Polakéw. W rodzinach z problemem alkoholowym zyje 3 - 4 min os6b, w tym 1,5-2 min
dzieci. Z kolei 2,5 min oséb w naszym kraju naduzywa alkoholu, a 700-900 tys. oséb jest
uzaleznionych.
Tabela nr 2
Struktura spozycia napojow alkoholowych w procentach w
przeliczeniu na 100% alkohol w latach 2015 - 2020

Typ alkoholu Lata
2015 2016 2017 | 2018 | 2019 2020 | 2021
Wyroby spirytusowe 34% 34,2% | 35,2%| 34,6%| 37,8% | 38,5% | BRAK
DANYCH
Wino i miody pitne 8% 7,4% 78% | 75% | 7,6% 8%
Piwo 57,9% | 58,4% | 57,8%| 57,9%| 54,6% | 53,5%
Zrédfo: PARPA
5
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2. Statystyki ogélnopolskie dot. narkomanii
Z raportu Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii o stanie narkomanii w Polsce (2020)
wynika, ze w kraju konsumpcja napojow alkoholowych jest o wiele bardziej rozpowszechniona
niz uzywanie narkotykow.
Skala uzywania narkotykéw w Polsce na tle innych krajow UE nie jest duza. W przypadku
uzywania narkotykéw w populacji generalnej najbardziej popularna jest marihuana i haszysz.
Wyniki badan populacyjnych z lat 2018 i 2019 wskazujg na zmniejszenie skali uzywania
przetworéw konopi indyjskich. Wsréd oséb podejmujgcych leczenie z powodu narkotykdéw po raz
pierwszy w zyciu, 40% zgtasza marihuane jako podstawowy narkotyk. Wynikac to moze z faktu,
iz Srednia zawartos¢ THC w marihuanie wynosi 10%, co oznacza, iz jest ona zdecydowanie
silniejsza niz byta 10 lat temu. Podobne trendy mozna zaobserwowaé w Europie, gdzie zawarto$¢
THC w marihuanie w ciggu 10 lat wzrosta prawie dwukrotnie.
Liczba problemowych uzytkownikow narkotykow pozostaje na statym poziomie i jest jednym z
nizszych wskaznikow na 100 tysiecy mieszkancéw w Europie. Polska ma rowniez niskie
wskazniki zgonéw z powodu narkotykow, zakazen HIV z powodu uzywania narkotykow w
iniekcjach. Wsréd osob zgtaszajgcych sie do leczenia najczestszym powodem zgtoszen (po
marihuanie) sg narkotyki z grupy amfetamin (36%). Prawie co dziesigta osoba zgtasza sie z
powodu metamfetaminy. W ostatnich latach obserwuje sie spadek liczby nowych substancji
psychoaktywnych (NSP) analizowanych w laboratoriach, co moze $wiadczy¢é o pewnej
stabilizacji w rozwoju tego rynku. Istnieje kilka substancji zdecydowanie dominujgcych na
rynku w kazdym roku. Niektére z nich znikajg z niego w wyniku zmian prawnych.
Analiza dotyczaca sytuacji na rynku narkotykowym w pierwszych miesigcach pandemii nie
wykazata, ze nastgpit spadek w dostepnosci do narkotykédw na poziomie catego kraju.
Wystepowaty lokalne ograniczenia np. trudnosci w zakupie syntetycznych katynonéw, jednak
ceny narkotykdow nie uleglty zmianie. Wzrosta prawdopodobnie rola internetu jako zrédta
zaopatrzenia w narkotyki.

3. Statystyki ogélnopolskie dot. uzaleznien behawioralnych

Do grupy uzaleznieh behawioralnych zaliczajg sie rozbudowane i r6znorodne objawy zwigzane z
czestym i powtarzalnym wykonywaniem tych samych czynnosci lub catych grup czynnosci.
Najczesciej ich powtarzanie wywoluje pozytywne odczucia u oséb 2z uzaleznieniami
behawioralnymi, takie jak przyjemnos¢, euforia, zaspokojenie czy ulga. Uzaleznienia
behawioralne zostaly po raz pierwszy zdiagnozowane i opisane przez psychoanalityka
austriackiego pochodzenia, Otto Fenichela, w 1945 roku. W obecnie stosowanej klasyfikaciji
chorodb, uzaleznienia behawioralne zaliczane sg do zaburzen nawykéw i popedéw.

Uzaleznienia behawioralne charakteryzujg sie nastepujgcymi cechami:

1. silna potrzeba powtarzalnego wykonywania okreslonych czynnosci,

2. niemoznosc¢ zrezygnowania z podjecia danej czynnosci,
pojawienie sie objawow typowych dla syndromu odstawienia, w sytuacjach, gdy
wykonywanie danej czynnosci nie moze zosta¢ zrealizowane,

4. rezygnacja z innych zrédet sprawiajgcych satysfakcje (np. udziatu w zyciu towarzyskim,
rodzinnym),

5. wzrastajgca tolerancja na doznawanie przyjemnosci,

6. intensywnos¢ wykonywania okreslonej, zaburzonej czynnosci wzrasta z czasem,

7. 0golny nastroj i samopoczucie zalezy od mozliwosci wykonywania danej czynnosci,

8. ucigzliwe nawroty w przypadku préb zaprzestania wykonywania danej czynnosci.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze osoby dotkniete uzaleznieniami behawioralnymi wykazujg identycznie
objawy, co osoby uzaleznione od przyjmowania substancji chemicznych. W obu przypadkach
wystepuje nadmierna potrzeba zaspokojenia okreslonej potrzeby, potgczona z utratg kontroli nad
nig i podporzgdkowaniu jej swojego codziennego zycia. Mimo tych podobiehAstw wiele z
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uzaleznien behawioralnych jest spotecznie akceptowanych lub uznawanych za norme. Sytuacja
ta dotyczy przede wszystkim pracoholizmu czy uzaleznienia od diety i odchudzania, ktére w
niektérych grupach spotecznych sg obowigzujgcymi normami.

Hazard

Liczbe Polakow w wieku 15+ uprawiajgcych obecnie patologiczny hazard szacujemy na ok. 27
tys. oséb. W poprzedniej edycji badania, w 2015 roku, liczbe grajgcych patologicznie szacowano
na 34 051 oséb, co oznacza, ze w ciggu tego okresu nastgpit spadek o blisko 20%. W poréwnaniu
z poprzednim badaniem spadta takze czesto$¢ grania na pienigdze wsréd ogotu Polakow, przy
czym najwieksze spadki czestosci grania nastgpity w przypadku gier na automatach.
Poréwnujgc cechy spoteczno-demograficzne mozna najogélniej wnioskowaé, ze czesciej grajg
na pienigdze: mezczyzni niz kobiety; ludzie mtodzi w wieku 18-34 lata; mieszkancy miast niz
mieszkancy wsi; ludzie dobrze wyksztatceni niz stabo wyksztatceni; zarabiajgcy lepiej niz
zarabiajgcy gorzej; ludzie oceniajgcy swojg sytuacje materialng jako dobrg niz ludzie oceniajgcy
ja jako zta.

Internet

Trzy czwarte Polakow w wieku powyzej 15 roku zycia deklaruje korzystanie z internetu. W
stosunku do pomiaru z 2012 roku nastgpit przyrost odsetka o prawie 13 punktéw procentowych.
Przewazajgca wiekszos¢ korzystajgcych z sieci (98,0%) to przecietni uzytkownicy, niemajacy w
codziennym zyciu probleméw w zwigzku z korzystaniem z Internetu. Problem z uzaleznieniem od
Internetu (wymiennie bywa stosowane okreslenie ,problemowe uzytkowanie Internetu - PUI")
dotyczy obecnie 0,03% badanej populacji, co stanowi 0,04% korzystajagcych z sieci. Zagrozonych
uzaleznieniem od Internetu jest 1,4% ogo6tu badanych. W liczbach bezwzglednych jest to —
szacunkowo — ok. 465 000 os6b. Zagrozone uzaleznieniem lub juz uzaleznieni to osoby ponizej
25 roku zycia, przy czym najbardziej zagrozeni sg niepetnoletni.

Zakupy
Zagrozenie kompulsywnymi zakupami notuje sie na podobnym poziomie, co w latach ubiegtych.

Symptomy kompulsywnego kupowania w 2019 roku wykazywato 3,7% populacji Polakéw w wieku
powyzej 15 roku zycia, co w liczbach bezwzglednych mozna oszacowaé na ponad milion osob.
W stosunku do roku 2015 notuje sie nieznaczny spadek liczby oséb zagrozonych. Zjawisko
kompulsywnego kupowania roznicuje przede wszystkim wiek — dotyczy ono w gtéwnej mierze
ludzi mtodych. Najliczniejszg grupe stanowig osoby w wieku 25-34 lata. Na kompulsywne zakupy
bardziej narazone sg kobiety niz mezczyzni. Wyniki badania wskazujg takze na
wspotwystepowanie uzaleznien behawioralnych — osoby przejawiajgce symptomy uzaleznienia
od zakupdw czesciej niz niezagrozeni wykazujg takze objawy innych probleméw behawioralnych.

Praca

W 2019 roku prawie jedna dziesigta Polakéw powyzej 15 roku zycia (9,1%) miata problem z
uzaleznieniem od pracy. Zaréwno uzaleznienie, jak i zagrozenie uzaleznieniem dotyka przede
wszystkim mtodych dorostych, ponizej 35 roku zycia, w szczegdlnosci osoby w wieku 25-34 lata.
Istotnym czynnikiem ryzyka sg rézne aspekty aktywnosci zawodowej. Zagrozeniu pracoholizmem
sprzyja w szczegolnosci praca na wiasny rachunek, natomiast czynnikiem zagrazajgcym w
kontekscie uzaleznienia od pracy jest petnienie funkcji kierowniczych, odpowiedzialno$¢ za prace
innych os6b lub kierowanie projektami. Zagrozenie pracoholizmem dotyka kobiety i mezczyzn w
zblizonym stopniu.

Gry cyfrowe
Uczniowie zostali takze zapytani o symptomy nadmiernego korzystania z gier wideo na
urzgdzeniach elektronicznych, takich komputer, smartfon, konsola. W mtodszej grupie 21,7%
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badanych jest zdania, ze ich rodzice uwazajg, ze poswiecajg na tg aktywnos$¢ za duzo czasu,
17,1% badanych twierdzi, ze spedza za duzo czasu na graniu w gry, a 9,0% badanych ma zly
humor, jesli nie ma dostepu do tych gier. W starszej grupie analogiczne odsetki sg nizsze, 14,0%
ucznidw uwaza, ze spedza za duzo czasu na graniu, takiego zdanie jest 16,5% ich rodzicow, a
6% ma zty humor, gdy nie moze grac.

Czas spedzany w Internecie, Media spotecznosciowe

Od pierwszych edycji badania ,Nastolatki 3.0” obserwowany jest staty wzrost liczby godzin
przeznaczanych przez mtodziez na korzystanie z internetu. Obecnie nastolatki spedzajg w sieci
srednio 4 godziny i 50 minut dziennie (2014 r. — 3 godziny 40 minut, 2018 r. — 4 godziny 12 minut).
W dni wolne od zaje¢ szkolnych czas ten wydtuza sie srednio do 6 godzin i 10 minut. Co szdsty
nastolatek w dni wolne (16,9%) intensywnie korzysta z Internetu w godzinach nocnych (po
godzinie 22:00). Rodzice nie doszacowujg czasu, jaki ich nastoletnie dzieci spedzajg w
Internecie, oraz nie kontrolujg korzystania z sieci w godzinach nocnych. W opinii rodzicow ich
dzieci korzystajg z sieci srednio 3 godziny i 38 minut. Jedynie 1,8% rodzicow wskazuje, ze ich
dzieci korzystajg z Internetu w czasie przeznaczonym na sen (po 22:00).

W badaniu ESPAD zawarto tez pytania dotyczace korzystania z mediéw spotecznosciowych,
takich jak Twitter, Facebook czy Skype oraz grania w gry na urzgdzeniach elektronicznych
(komputer, smartfon, konsola, gry wideo). Analiza typowego dnia nauki szkolnej mtodszej
badanej grupy (15-16 lat) pokazuje najliczniejszg podgrupe badanych, ktéra korzysta z medidéw
spotecznosciowych 2-3 godziny dziennie (30,1%), mniej os6b poswieca na tg aktywnos$¢ ok. 4-
5 godzin (20,2%). W przypadku typowego dnia weekendowego, dominuja, dwie podgrupy
badanych: podgrupa korzystajgca ponad 6 godzin dziennie (26,4%) oraz korzystajgca ok. 2-3
godzin (24,6%). W starszej grupie wiekowej, w typowym dniu nauki w szkole, najwiekszy
odsetek ucznidw poswieca na korzystanie z mediéw spotecznosciowych 2-3 godziny dziennie
(33,7%) lub okoto 4-5 godzin dziennie (20,4%). W trakcie weekendu dominuje korzystanie z
medidw spotecznosciowych 2-3 godziny dziennie (27,2%), okoto 4-5 godzin dziennie (25,7%)
lub 6 godzin lub wiecej (25,2%). Czas spedzamy w Internecie nie jest wskaznikiem
Swiadczgcym o uzaleznieniu natomiast jest sygnatem ostrzegawczym wymagajgcym analizy i
monitorowania ze strony rodzicéw. Wigksza ilos¢ czasu wolnego w weekend wydaje sie
sprzyja¢ dtuzszemu korzystaniu z mediow spotecznosciowych, zwlaszcza w przypadku
mtodszej grupy wiekowej

Inicjacja internetowa

Badania wskazuja, ze mtodsi uczniowie rozpoczynajg samodzielne korzystanie z Internetu (bez
nadzoru rodzicéw) wcze$niej niz ich starsi koledzy. Srednia inicjacji internetowej w szkole
podstawowej wynosi 6 lat i 8 miesiecy. Uczniowie szkét srednich (17 I.) deklarujg, iz zaczeli
samodzielnie uzywac Internetu w wieku — 8 lat. W 2016 r. Srednia ta wynosita 9 lat 5 miesiecy.
Niektore dzieci rozpoczynajg samodzielne uzytkowanie Internetu majgc zaledwie 4 lata (4,6%).
Dzieci coraz wczesniej otrzymujg wilasne urzgdzenia z dostepem do Internetu. Najwiekszy
odsetek uczniéw (40,7%) deklaruje, ze pierwszy telefon z dostepem do internetu otrzymato w
wieku 9 -10 lat, jednak co piaty nastolatek wskazuje, ze juz w wieku 7 - 8 lat miat do dyspozyciji
telefon z dostepem do sieci (20,5%). Biorgc pod uwage mobilnos¢ takiego urzgdzenia, mozna
zaktada¢ niekontrolowany dostep do urzadzen cyfrowych umozliwiajgcych tgczenie sie z
Internetem nawet w grupie bardzo matych dzieci.

Problemowe uzytkowanie Internetu (PUI)

Co trzeci nastolatek (33,6%) ma objawy problemowego uzytkowania Internetu (PUI), a trzech na
stu — osigga bardzo wysokie wskazniki probleméw (3,2%). Kategorig nastolatkow, ktora
relatywnie najmocniej jest obcigzona problematycznym uzytkowaniem internetu, sg dziewczeta
uczeszczajgce do szkoty ponadpodstawowe;.
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Rodzice majg swiadomos¢ problemu, lecz nie majg dos¢ doktadnego wglgdu w to, jak bardzo
smartfony i Internet staty sie czesci zycia ich dzieci. Czterech na pieciu rodzicow wskazuje, ze
ich dziecko powinno mniej korzysta¢ ze swojego telefonu/smartfona (79,6%), jednak wiekszosci
przypadkow rodzice nie doszacowujg skali problemu w poszczegdlnych wskaznikach PUI np.:
tolerancja, wycofanie, objawy somatyczne. Przykfadowo tylko 14,8% rodzicow dostrzega, ze ich
dziecko ma problemy w funkcjonowaniu bez smartfona (przyznaje sie do tego 31,0%
nastolatkow), a 26,2% zauwazyto nieudane proby ograniczania korzystania z telefonu przez
dziecko (takie proby podejmuje 37,9% nastolatkdw).

Korzystanie z urzgdzen mobilnych przez dzieci

W badaniach CBOS w 2019 roku po raz pierwszy uwzgledniona zostata kwestia kontaktu matych
dzieci z Internetem poprzez blok pytan adresowanych do rodzicow badz opiekundw dzieci w
wieku 1-5 lat. Z deklaracji rodzicéw wynika, ze z urzgdzen mobilnych korzysta jedna trzecia dzieci
miedzy 12 a 23 miesigcem zycia i blisko dwie trzecie dzieci majgcych od 2 do 5 lat. Wsrod
najmtodszych dzieci sredni czas spedzany w ciggu dnia z mobilnym ekranem wynosi 44 minuty,
a wsrdd starszych — 49 minut. Na ogét spedzajg one czas z urzadzeniami przenosnymi w
towarzystwie rodzicéw lub innych oséb dorostych, w mniejszym stopniu same. Jak deklarujg
rodzice, tresci, z ktéorymi dzieci majg stycznosS¢ poprzez mobilne ekrany, przewaznie sg
dostosowane do ich wieku, mozna jednak zauwazy¢, ze najmtodsze dzieci (12— 23 miesigce)
okoto trzykrotnie czesciej niz te starsze (2-5 lat) konsumujg tresci zréznicowane, nie tylko takie,
ktére sg adresowane wytgcznie do dzieci. Najwiecej badanych majgcych dzieci ponizej 6 roku
zycia wykorzystuje urzadzenia mobilne do zajecia czasu nudzgcym sie podopiecznym. Rzadziej
stosuje sie je po to, aby dzieci uspokoi¢, a jeszcze rzadziej, by je za cos nagrodzic lub sktoni¢ do
zjedzenia positku. Rodzice dzieci w wieku od 2 do 5 lat wyraznie czesciej niz opiekunowie
miodszych wprowadzajg urzadzenia przenosne w celu gratyfikacji oraz niwelowania nudy. Ta
ostatnia motywacja — oferowania dzieciom smartfonéw i tabletoéw jako sposobu na nude — jest
najsilniej skorelowana z czasem, jaki spedzajg one przed mobilnymi ekranami.

ROZDZIAL ||
PROBLEM UZYWANIA SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH ORAZ
ZAGROZENIA BEHAWIORALNE W GMINIE TARNOWO PODGORNE

1. Problem alkoholizmu

W roku 2021 oraz 2022 przeprowadzona zostata diagnoza lokalnych zagrozen
spotecznych na terenie gminy Tarnowo Podgérne. Badania prowadzone byty przez Matopolskie
Centrum Profilaktyki w trzech panelach tematycznych, stanowigcych jednolity obszar diagnozy.
Respondenci zostali sklasyfikowani w trzech grupach, a nastepnie wyselekcjonowano obszary
badawcze obejmujgce:
- sfere zagrozen spotecznych w grupie dorostych mieszkancow;
- diagnoze badawczg zagrozen posrod grupy osob sSwiadczgcych ustugi sprzedazy napojow
alkoholowych
- problemy spoteczne w srodowisku dzieci i mtodziezy ze szczegdélnym uwzglednieniem progu
H»inicjacji” uzywek oraz uwarunkowan motywujgcych ten proces.
Badanie ankietowe dowiodio stosunkowo szybkiej inicjacji alkoholowej, bowiem az 83%
badanych wskazato na pierwszy kontakt z alkoholem w przedziale wiekowym pomiedzy 13 a 18
rokiem zycia.
Kolejng kwestig byta czestotliwos¢ spozywania alkoholu. Najwieksza liczba badanych przyznata,
ze spozywa alkohol raz w tygodniu (30%) oraz kilka razy w miesigcu (26%). W literaturze
przyjmuje sie ze porcja standardowa alkoholu (tzn. 10 g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest
w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (pét butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina)
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oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek woédki). Badani tacznie deklarowali
najczesciej, ze spozywaja jednorazowo 1-2 porcje alkoholu (31%) oraz 3-4 porcje alkoholu (26%).
W zwigzku z powyzszym, nalezy uznaé, ze mieszkahcy Gminy Tarnowo Podgérne
odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu o srednim poziomie ryzyka.

Wydane zezwolenia

Wyszczegolnienie 2019 2020 2021

Liczba wydanych zezwolen na 29 60 36
sprzedaz napojéw alkoholowych w tym:

detal 3 42 22
gastronomia 25 18 13
catering 1 0 1
do 4,5% alkoholu i na piwo 11 25 16
w tym:

detal 1 16 8
gastronomia 9 9 7
catering 1 0 1
od 4,5% do 18% wino 9 18 13
w tym:

detal 2 13 9
gastronomia 7 5 4
catering 0 0 0
powyzej 18 % wodka 9 17 7
w tym:

detal 0 13 5
gastronomia 9 4 2
catering 0 0 0

W roku 2021 wydano tgcznie 36 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Najwiecej zezwolen zostato wydanych na sprzedaz napojow alkoholowych do 4,5% i na piwo.
Uchwalony w 2021 r. limit punktéw sprzedazy napojow alkoholowych zawierajgcych do 4,5%
alkoholu i na piwo przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy wynosi 75,
wykorzystano 71, przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy wynosi 50, wykorzystano
45,

W 2021 do chwili obecnej wygaszono 11 zezwolen na wniosek przedsiebiorcéw z uwagi na
likwidacje punktu lub nieoptacalnos¢ handlu lub z powodu uptywu terminu waznosci i tak: — napoje
do 4,5% i na piwo — 7, od 4,5 — 18% zawartosci alkoholu — 2 oraz powyzej 18% zawartoSci
alkoholu-2.

Cofnieto 1 zezwolenie w wyniku prowadzonego postepowania administracyjnego.

W roku 2021 zmieniono uchwatg maksymalng liczbe zezwoleh. GKRPA w ramach ograniczania
sprzedazy wystgpita do Rady Gminy z takim projektem, ktéry zostata przez nig zaakceptowany.
Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych usytuowanych na terenie Gminy Tarnowo
Podgorne wynosita:

w roku 2019 — 112 punktow

w roku 2020 — 115 punktow

w roku 2021 — 126 punktow

Wyszczegoélnienie 2019rr. 2020 r. 2021 r.
Liczba mieszkancow przypadajgca na 1 254 244 226
punkt sprzedazy
- w tym alkoholu o zawartosci pow. 18% 307 346 331
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Liczba rodzin korzystajagcy z pomocy spolecznej w tym z rodzin
Z problemem alkoholowym
Wyszczegolnienie Rok 2020 Rok 2021

Liczba rodzin korzystajagcych z pomocy 295 324

materialnej OPS

- w tym z rodzin, w ktérych jeden z czionkow 32 40

naduzywa alkoholu

- wysokos¢ srodkow finansowych OPS na pomoc 153.679,73 246.623,95

rodzinom z problemem alkoholowym w zi

2. Problem narkomanii

Przeprowadzona w 2021 roku diagnoza na terenie gminy Tarnowo Podgoérne pokazuje, ze
uczniowie szkot podstawowych nie przejawiajg problemdw zwigzanych z prébami przyjmowania
narkotykéw lub dopalaczy (SP 4-6 - 100%, SP 7-8 — 100%).

Czes¢ starszych ucznibw ma juz za sobg inicjacje narkotykowg (SPP - 7%). Zdecydowana
wiekszos¢ ucznidbw przyznaje, ze nie wie czy tatwo jest kupi¢ narkotyki
i dopalacze w ich srodowisku (SP 4-6: 70%, SP 7-8: 68%, SPP: 58%). Niepokojgce jest, iz 12%
uczniéw klas 7-8 SP oraz 27% SSP zadeklarowato, iz srodki psychoaktywne mozna w tatwy
sposob zakupi¢ w lokalnym srodowisku.

Opracowany na podstawie danych od nizej wymienionych podmiotow:

Komendy Wojewddzkiej Policji

Przestepstwa narkotykowe

Rok Wojewodztwo wielkopolskie Powiat Poznan

stwierdzone podejrzani Stwierdzone Podejrzani
2012 12.871 3.027 4.758 1.044
2013 12.214 2.557 4.055 738
2014 Brak danych
2015 Brak danych
2016 6.692 brak danych 1.362 brak danych
2017 6.526 brak danych brak danych brak danych
2018 6.631 brak danych brak danych brak danych
2019 8.682 brak danych 1.957 brak danych

* brak opracowan dla terenéw gminnych.

Przestepczos¢ narkotykowa Komisariat Tarnowo Podgérne

Rok 2020 Styczen — wrzesien 2021
Wszczete postepowania 26 15
Stwierdzono przestepstw 23 25
Przestepstwa wykryte 21 24
Sprawcy doro$li 22 16
Sprawcy nieletni 2

Z opracowania Komendy Wojewddzkiej Policji w Poznaniu wynika, ze w latach 2012 — 2013,
liczba stwierdzonych przestepstw narkotykowych na terenie powiatu poznanskiego zmniejszyta
sie z 4758 do 4055 przypadkow i taka tendencja wystepuje proporcjonalnie na terenach 17 gmin
nalezagcych do powiatu poznanskiego. Juz w roku 2019 stwierdzonych przestepstw
narkotykowych na terenie powiatu poznanskiego byto 1957. Najwiecej przypadkéw wsrod
miodziezy stwierdzono w zakresie posiadania narkotykéw, a najczesciej posiadanym Srodkiem
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psychoaktywnym byta marihuana. W ocenie miodziezy dostepnosé do substancji
psychoaktywnych jest bardzo tatwa. Najczestszymi miejscami przestepstw narkotykowych w
przypadku nieletnich byta — ulica, droga, szosa. Najwiekszg liczbe sprawcow przestepstw
narkotykowych stanowig nieletni w wieku od 13 do 15 lat.

Brak danych za 2014 r. i lata pdzniejsze, poniewaz od 2013 r. obowigzuje nowy system
generowania danych statystycznych przez Policje. Dane generowane sg na podstawie
postepowan przygotowawczych prowadzonych przez Policje zarejestrowanych w Krajowym
Systemie informacji Policyjne;.

Przestepstwa narkotykowe zarejestrowane na Komisariacie Policji w Tarnowie Podgornym
pokazujg staty poziom, jednakze wida¢, ze w roku 2021 w ciggu trzech pierwszych kwartatow
przestepstw stwierdzonych jest wiecej niz w catym 2020 roku. Niestety problem izolacji podczas
pandemii moze mie¢ negatywny wptyw na skale tego problemu.

3. Zagrozenia behawioralne

W przeprowadzonej diagnozie zagrozen behawioralnych wsréd mieszkancéw Gminy Tarnowo
Podgoérne dane uzyskane zostaly w drodze anonimowych badan ankietowych
przeprowadzonych wsréd dwdch grup reprezentujgcych lokalne srodowiska:

1) dorosli mieszkancy Gminy Tarnowo Podgérne,
2) miodziez szkolna z terenu Gminy Tarnowo Podgorne.

Wsrod dorostych mieszkanncéw Gminy Tarnowo Podgérne:

e Za pozytywny wskaznik mozna uzna¢ deklaracje dorostych mieszkancéow gminy, méwigce,
ze posiadajg oni wiedze na temat czym sg uzaleznienia behawioralne. Udzielone odpowiedzi
wskazujg, ze 73% procent respondentow uwaza, ze posiada takg wiedze, natomiast 27%
wskazato przeciwnie.

e Za najistotniejsze problemy spoteczne w kontekscie uzaleznien behawioralnych, mieszkancy
Gminy Tarnowo Podgoérne uznali: pracoholizm (64%) oraz zaburzenia odzywiania (50%).

o Deklaracje respondentow wskazuja, ze wsréd dorostych mieszkancow Gminy Tarnowo
Podgérne 80% nigdy nie grato w gry hazardowe na pienigdze, a 20% przyznato, iz
uczestniczyli w takiej formie hazardu. Najwiekszg popularnoécig cieszg sie: gry Totalizatora
Sportowego (88%), zdrapki (53%).

e Wsrdd przyczyn podejmowania sie gry na pienigdze dominujg motywy finansowe oraz
rozrywkowe. 47% ankietowanych przyznaje, ze grywa w owe gry, poniewaz chce zasili¢
domowy budzet oraz mie¢ wiecej pieniedzy na codzienne wydatki, 26% gra, gdyz potrzebuje
pieniedzy na jakis ,ekstra” wydatek, kolejne 21% zaznaczyto, Zze ma przeczucie, iz czeka na
nich duza wygrana, 21% zaznaczylo, ze jest to dla nich rozrywka, sposéb na nude.

e 98% ankietowanych mieszkancéw Gminy Tarnowo Podgorne jest zdania, ze od grania w gry
hazardowe na pienigdze mozna sie uzaleznié. Przeciwnego zdania jest 1% respondentdw.

e Spora cze$¢ mieszkancow Gminy Tarnowo Podgérne przyjmuje konstruktywne postawy
wzgledem gier hazardowych. 54% uwaza za nieprawde okreslnie ,na takich grach mozna
duzo zarobi¢”. 69% nie zgadza sie z twierdzeniem: ,nawet jezeli sie chwilowo przegrywa to
potem mozna sie odegraC”. 64% ankietowanych réwniez uwaza za nieprawdziwe zdanie
,czasem trzeba od kogos pozyczyc pienigdze, aby zainwestowac w gre”.

e Z odpowiedzi uzyskanych od ankietowanych mieszkancéow Gminy Tarnowo Podgoérne
wynika, iz 58% z nich korzysta ze smartfonu 2 godziny dziennie, co mozna uzna¢ za
rozsgdny czasokres. Niepokojgce sg wskazania fgcznie 32% badanych, ktdrzy deklarujg czas
przeznaczony na korzystanie z telefonu od 2 do 6 godzin dziennie.

e WS$rdd ankietowanych mieszkancéw Gminy Tarnowo Podgoérne 17% przyznaje, ze zauwaza
u siebie symptomy typowe dla FOMO (sprawia, ze panicznie boimy sie bycia offline.
Wiaczamy wszystkie mozliwe powiadomienia, a dzieki urzgdzeniom mobilnym ciggle mamy
reke na pulsie)

e Zobacz wiecej: https://poradnikpracownika.pl/-fomo-czy-jest-rowniez-twoim-problemem
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e 76% badanych deklaruje, ze nie zauwaza u siebie symptomow charakterystycznych dla
uzaleznienia od korzystania z portali spotecznosciowych. Warto zauwazyc¢, ze 11% przyznato,
ze odczuwa dyskomfort i niepokdj, kiedy nie moze zalogowac sie do swoich mediéw
spotecznosciowych.

¢ 8% ankietowanych przyznato, ze ich dziecko spedza ,w Internecie” za duzo czasu.

Problem zakupoholizmu nie jest powszechnym w lokalnej spotecznosci. 12% respondentow
przyznato, ze zdarzajg sie im niekontrolowane zakupy. Z kolei 88% wyrazito zdanie przeciwne
wskazujgc, ze ten problem ich nie dotyczy.

e 92% mieszkancow gminy jest zdania, iz od pracy mozna sie uzalezni¢ a 7% uwaza
przeciwnie. 1% nie ma zdania w tym temacie.

Wsrod miodziezy szkolnej Gminy Tarnowo Podgoérne:

o Niepokojgcy wydaje sie by¢ fakt, ze uczniowie szkét podstawowych Gminy Tarnowo
Podgorne najczesciej spedzajg przed komputerem powyzej 6 godzin dziennie (38%). Kolejne
30% deklaruje czas pomiedzy 2 a 6 godzin dziennie. 9% deklaruje, ze nie korzysta z
komputera.

o W przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie deklarujg najczesciej czas do 4 godzin
dziennie (32%). Na uwage zastugujg deklaracje uczniéw mowigce o korzystaniu ze smartfonu
powyzej 6 godzin dziennie (20%).

o Wedtug deklaracji uczniowie najczesciej korzystajg z komputera i Internetu w domu (96%). A
jako powody korzystania z komputera i Internetu uczniowie wskazywali kolejno na: nauka
(72%), ogladnie filmow (69%), kontakt ze znajomymi (65%), stuchanie muzyki (64%) oraz gry
online (50%).

e 38% uczniow Gminy Tarnowo Podgdérne z pozytywnym skutkiem ograniczylo czas
poswiecany na korzystanie z Internetu.

e Uczniowie z Gminy Tarnowo Podgorne w sporej wigkszosci (83%) nie majg doswiadczenia z
internetowymi graniami na pienigdze. Jednakze 17% miato do czynienia z takg formg
hazardu.

e Jezeli chodzi o rodzaj gier na pienigdze, uczniowie najczesciej grajg kolejno w: zdrapki (24%),
automaty do gier (18%), gry i zaktady w Internecie (18%).

o WS$rdd przyczyn podejmowania sie gry na pienigdze, na jakie wskazujg badani uczniowie
dominujg motywy finansowe oraz rozrywkowe. Dla 50% uczniéw szkét Gminy Tarnowo
Podgorne te gry sg sposobem na nude, a 33% lubi towarzyszgce grze emocje. Pojawity sie
réwniez wskazania mowigce, ze: uczniowie graja, gdyz majg przeczucie, iz czeka ich duza
wygrana (13%) oraz chec posiadania wiekszej ilosci pieniedzy na codzienne wydatki (13%).
Niepokojgce sg deklaracje 11% ucznidéw wskazujgce na granie zwigzane z odreagowaniem
emaociji.

e 54% uczniéw deklaruje, ze przynajmniej raz grato na automatach w salonach gier. Natomiast
46% wskazuje, ze nie miato nigdy do czynienia z taka formg hazardu.

e W konkursach polegajgcych na wysyfaniu ptatnych smsow orgaznizowanych przez telewizje,
gazety czy operatorow telefonicznych, deklaracje wskazujg, ze wsrdod miodziezy Gminy
Tarnowo Podgérne nie sg one popularne — 91% nigdy nie brato w nich udziatu

e 88% ankietowanych ucznidow Gminy Tarnowo Podgorne jest zdania, ze od grania w gry
hazardowe na pienigdze mozna sie uzaleznic.

e Uczniowie z Gminy Tarnowo Podgérne zostali takze poproszeni o ocene powszechnosci
wystepowania niektorych uzaleznien behawioralnych w ich otoczeniu. Za najbardziej
powszechne uczniowie uznali: uzaleznienie od smartfon i medidw spotecznosciowych (74%)
oraz uzaleznienie od Internetu (73%).
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ROZDZIAL III ]
GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ WSPOLPRACA Z INNYMI JEDNOSTKAMI

Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych polega na podejmowaniu
czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego, ponoszenie kosztow
administracyjnych z tym zwigzanych oraz kosztow innych dziatan Gminnej Komisiji.
Podstawowym zadaniem GKRPA jest motywowanie oséb uzaleznionych od alkoholu do podjecia
leczenia.

Kolejnym zadaniem jest podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 13! i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

oraz wystepowanie przed sgdem

W roku 2020 Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Tarnowie Podgornym
rozpoczeta kontrole punktow sprzedazy napojéw alkoholowych. Na 2021 rok zaplanowana
zostata kontrola 15 punktéw sprzedazy, z czego zrealizowa¢ udato sie 14. Jedna zaplanowana
kontrola nie zostata doprowadzona do kohca ze wzgledu na brak kontaktu z wiascicielem, brak
reakcji na zawiadomienia. W toku przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono naruszeh ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. W roku 2022 réwniez planuje sie
przeprowadzi¢ kontrole 15 punktow sprzedazy napojow alkoholowych, ktore wytonione zostang
po przeprowadzeniu analizy prawdopodobienstwa naruszenia prawa w ramach wykonywania
dziatalnosci gospodarczej przez przedsiebiorcow dziatajgcych na podstawie ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych we wspotpracy ze Strazg Gminng
przeprowadzita Kampanie edukacyjng dotyczacg szkodliwosci spozywania napojéw
alkoholowych. Do punktéw sprzedazy dostarczone zostaty ulotki informujgce o szkodliwosci
spozywania alkoholu, sprzedawcy otrzymali plakaty informujgce o koniecznosci weryfikowania
wieku osoby kupujgcej alkohol. We wspétpracy z Zespotem Interdyscyplinarnym oraz
Komisariatem Policji w Tarnowie Podgornym przeprowadzona zostata w szkotach na terenie
Gminy Tarnowo Podgodrne, kampania profilaktyczna dotyczgca uzaleznien t. j. alkohol, narkotyki,
dopalacze, nikotyna, cyber — uzaleznienie (szczegdlnie istotne w dobie pandemii). Kampania ta
poruszata tak istotny problem jak przemoc w rodzinie czy depresja.

Przeprowadzono cykl warsztatow dla par-,Akademia Relacji dla Par’, majgcych na celu
wzmochnienie, nabycie umiejetnosci wyrazania emociji, komunikowania sie w zwigzku. Celem tych
warsztatoéw jest przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, wzmocnienie relaciji.
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Realizacja zadan GKRPA w liczbach

l.p.

Wyszczegdblnienie

2019r.

2020r.

2021 r.

1.

whnioskow
leczenia w okresie

Liczba  zarejestrowanych
0 zastosowanie
sprawozdawczym

38

12

25

w tym ztozonych przez:

- Dom Dziecka

- Rodzine

- Policje

- Sad

- Kuratora Sgdowego

- Placowki Oswiatowe

- Osrodek Pomocy Spotecznej

- kontynuacja zgtoszen z lat poprzednich

N P
NooocosrG:

BENoONOoOR A

HMroococwol5:

Liczba wnioskéw skierowanych do Sgdu
0 zastosowanie leczenia odwykowego

N

Liczba wnioskéw skierowanych na
badania przez lekarza biegtego

-w tym osoéb ktére dobrowolnie poddaty
sie leczeniu w toku realizacji

19

10

Liczba oséb przyjetych w punkcie
konsultacyjnym
-w tym wezwanych przez GKRPA

235

39

220

21

201

37

Liczba opinii w sprawie lokalizaciji
punktow sprzedazy napojow
alkoholowych

45

25

17

Liczba kontroli punktow sprzedazy
napojow alkoholowych

12

15

Placowki realizujgce programy profilaktyczno-edukacyjne i socjoterapeutyczne w tym w
ramach wypoczynku letniego dzieci i mlodziezy, lub pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.

Wyszczegdlnienie Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021
Szkoty Podstawowe 7 7 7
Liceum Ogodlnoksztatcgce/Zespot szkdt 1 1 2
Technicznych

OSIiR 1 1 1
Swietlice socjoterapeutyczne i opiekunczo- 4 5 5
wychowawcze

- w tym liczba dzieci w swietlicach wg stanu 180 166 175
koniec roku kalendarzowego

Punkt Konsultacyjny 1 1 1

Wspotpraca GKRPA ze Strazag Gminng w Tarnowie Podgérnym. Podejmowane dziatania
zwigzane ze stosowaniem ustawy o wychowaniu w trzezwosci

Podejmowane dz[aiama przez Straz Rok 2020 Rok 2021*
Gminng
Osoby nietrzezwe przewiezione do izby 4 2
wytrzezwien
Osoby nietrzezwe przewiezione do 9 3
miejsca zamieszkania
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Interwencje przekazane do dalszego 1 16

prowadzenia sprawy przez Policje

Zgtoszenia dotyczgce spozywania 45 50

alkoholu w miejscach publicznych

Pogadanki dotyczgce uzaleznien/akcja 0 30

informacyjna

Patrole prewencyjne w miejscach Co dzieh w

sprzedazy/spozywania napojéw 137 trakcie patrolu

alkoholowych poszczegdlnych
miejscowosci.

*stan na 22.11.2021 r.

Statystyki Komisariatu Policji w Tarnowie Podgérnym

Podejmowane dziatania rok lll kwartaty
przez Komisariat Policji kwalifikacja 2020 2021
Zaktocenie tadu lub art. 51§ 2 0 1

porzadku publicznego pod Kodeksu Wykroczen
wptywem alkoholu

P-ko przepisom ustawy o 31 34
wychowaniu w trzezwoscii |ogotem
przeciwdzialaniu w tym art. 43" ust.1 29 26
alkoholizmowi
Przestepstwo — kierowanie |178 a KK 52 46
w stanie nietrzezwosci lub
srodka dziatajgcego
podobnie
Interwencje ogotem 2779 2433
ogoétem 209 190
Umieszczono w |zbie 26 89
doprowadzenia do Wytrzezwien
wytrzezwienia Umieszczono w 179 68
pomieszczeniach jednostki
Policji
do m. 18
zamieszkania/przebywania
do podmiotu leczniczego 3 2
do innej placowki 1 13
Liczba oséb poddanych badaniu stanu trzezwosci Dane w roku 105
2020
nie byty
gromadzone

Na przetomie 2020-2021 roku mozemy obserwowac statg liczbe interwencji majgcych zwigzek ze
spozywaniem alkoholu. Przedstawione dane mogg $wiadczy¢ o doé¢ stabilnej sytuacji, ktéra nie
wskazuje na znaczgce pogiebianie sie problemu. Patrole prewencyjne prowadzone przez Straz
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Gminng pozwalajg zapobiec wielu niechcianym sytuacjom problemowym. Jest to bardzo wazna
czes¢ profilaktyki.

Adresaci programu

Gmina Tarnowo podgérne wg stanu na dzien 31.12.2021 liczy 28510 mieszkancéw. Adresatami
Programu sg wszyscy mieszkancy gminy Tarnowo Podgoérne, a w szczegodlnosci dzieci i
mtodziez, rodzice, osoby ,ryzykownie pijgce” oraz osoby uzaleznione i wspétuzaleznione.

Gtowni realizatorzy i partnerzy programu w 2022 roku
Gmina realizuje zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych przez
Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

W realizacji uczestnicza:

1) Osrodek Pomocy Spotecznej

2) Swietlice socjoterapeutyczne i opiekuriczo- wychowawcze
3) Wydziat Spraw Obywatelskich

4) Gminny Zespodt Interdyscyplinarny w Tarnowie Podgérnym
5) Komisariat Policji w Tarnowie Podgérnym

6) Straz Gminng w Tarnowie Podgoérnym

7) Osrodek Sportu i Rekreacji w Tarnowie Podgérnym

8) Placéwki oswiatowe na terenie gminy

9) Gminny Osrodek Kultury w Tarnowie Podgérnym

10) Organizacje pozarzgdowe

11) Parafie

ROZDZIAL IV
CELE PROGRAMU | PLANOWANE DZIALANIA

Celem strategicznym programu jest ograniczenie wystepowania probleméw zwigzanych z
uzywaniem alkoholu, narkotykéw, innych substancji psychoaktywnych oraz profilaktyka

uzaleznien behawioralnych

Cele szczegoétowe programu

Zwiekszenie skutecznosci nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej poprzez:

1) koncentrowanie i kompleksowos¢ dziatan we wszystkich srodowiskach (przedszkola, szkoty,
rodzina, srodowiska réwiesnicze) oraz wzmacnianie czynnikdbw chronigcych i eliminowanie
czynnikéw ryzyka.

Wskazniki: liczba zrealizowanych programéw przedszkolnych, szkolnych, rodzinnych i
wychowawczych, rowiesniczych, liczba uczestnikow tych programdw, liczba realizatorow;

2) doskonalenie metod i form oddziatywan profilaktycznych oraz stosowanie skutecznych strategii
profilaktycznych- szkolenia rekomendowane ( np. nauczyciele, wychowawcy swietlic, pracownicy
OPS)

Wskazniki: liczba realizatoréw dziatan profilaktycznych, ktérzy podwyzszyli swoje kwalifikacje,
liczba programéw zawierajgcych nowe metody i formy oddziatywan.
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Zwiekszanie sSwiadomosci spotecznej w zakresie problematyki zwigzanej z uzywaniem
substancji psychoaktywnych oraz zagrozen behawioralnych, poprzez:

1) dokonywanie systematycznej i ciggtej diagnozy stanu problemoéw alkoholowych na poziomie
gminy i zapoznawanie z jej wynikami spotecznosci i decydentow.

Wskazniki: ilos¢ przeprowadzonych badan i diagnoz, liczba prezentacji wynikéw i ilos¢ ich
odbiorcow;

2) edukowanie i informowanie, w tym edukacja publiczna na temat dziatania alkoholu, potrzeby
zmiany stylu picia, spotecznych uwarunkowan jego uzywania oraz edukacja specjalistyczna na
temat probleméw alkoholowych, zagrozen behawioralnych i metod ich rozwigzywania skierowana
do o0s6b sprawujgcych funkcje publiczne, urzednikédw samorzgdowych, dziennikarzy,
duchownych, nauczycieli, pracownikéw stuzby zdrowia, trenerow sportowych, dziataczy
organizacji pozarzgdowych.

Wskazniki: ilos¢ medialnych akcji informacyjnych, ilos¢ zrealizowanych edukacyjnych
programow profilaktycznych adresowanych do ogétu odbiorcéw, liczba uczestnikow, ilo$¢
spotkan edukacyjnych i szkolen poszczegolnych grup zawodowych;

3) promowanie zdrowego stylu zycia, m.in. poprzez kampanie, festyny, imprezy dla mieszkahcow
Gminy Tarnowo Podgérne, zwlaszcza dla dzieci i mtodziezy.
Wskazniki: liczba kampanii, liczba imprez, liczba uczestnikow, liczba realizatorow;

Ograniczanie dostepnosci alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych, zwlaszcza
wsrod miodziezy, poprzez:

1) dziatania stuzb oraz innych podmiotéw i os6b majgce na celu zmniejszenie dostepu oséb
nieletnich do alkoholu poprzez szkolenia sprzedawcow napojow alkoholowych oraz poprzez
kontrole sklepow i lokali gastronomicznych pod katem przestrzegania ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, zwtaszcza zakazu sprzedazy i podawania alkoholu
nieletnim.

Wskazniki: liczba zrealizowanych szkolen, liczba uczestnikow, liczba realizatoréw szkolen, ilos¢
przeprowadzonych kontroli, wyniki otrzymane z poréwnania z wynikami poprzednich kontroli.

Ograniczenie spozycia napojoéw alkoholowych przez mieszkancow Gminy Tarnowo
Podgérne poprzez:

1) realizacje programow profilaktyki uniwersalnej skierowanych do dzieci i mtodziezy.
Wskazniki: liczba zrealizowanych programéw, liczba uczestnikow;

2) zwiekszenie skutecznosci motywowania do podjecia leczenia i utrzymania abstynencji przez
osoby wobec ktorych zostato wszczete postepowanie zobowigzujgce do podjecia leczenia
odwykowego

Wskaznik: liczba rodzin borykajgcych sie z problemem alkoholowym objeta praca socjalng,
liczba wywiaddéw

3) prace z rodzicami i wychowawcami w kierunku przyjecia przez nich efektywnych postaw
profilaktycznych, opracowanie i wprowadzenie w zycie skutecznych programéw profilaktycznych
proporcjonalnie do potrzeb i sytuacji rozwojowych, majgcych na celu podniesienie wieku inicjacji
alkoholowej wsrod dzieci | mtodziezy.

Wskazniki: ilos¢ programow, spotkan, warsztatow i nauczycielami, ilos¢ uczestnikéw, ilos¢
realizatoréw;
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4) promowanie abstynencji i bezpiecznego sposobu uzywania napojéw alkoholowych (bez
naduzywania i upojenia), edukacja spoteczna w zakresie skutkow upijania sie, programy
profilaktyczne wsréd dorostych w kazdych dostepnych srodowiskach

Wskazniki: ilos¢ przekazéw edukacyjnych, ilos¢ realizatorow, ilos¢ odbiorcéw.

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb majacych
problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych,
zwlaszcza dla os6b uzaleznionych, poprzez:

1) udzielanie pomocy psychologicznej, prawnej, terapeutycznej.

Wskazniki: ilos¢ przeprowadzonych konsultacji specjalistycznych, zaje¢ terapeutycznych,
warsztatow, treningdéw, liczba ich uczestnikéw, w tym liczba oséb konczacych terapie;

2) dziatania z zakresu profilaktyki selektywnej i wskazujgcej adresowanej do dzieci i mtodziezy
oraz ich rodzin.

Wskazniki: liczba oséb uczestniczgcych w programach profilaktyki selektywnej i wskazujgcej,

ilo$¢ programow integracyjnych.

Zwiekszanie dostepnosci pomocy rodzinom, w ktorych wystepuja problemy zwigzane z
uzywaniem alkoholu, narkotykéw, substancji psychoaktywnych w szczegélnosci ochrony
przed przemoca w rodzinie, poprzez:

1) prowadzenie programéw i konsultacji edukacyjnych stuzgcych zwiekszaniu kompetencji i
umiejetnosci wychowawczych w rodzinach zagrozonych przemocg w rodzinie i bedgcych w
sytuacjach kryzysowych.

Wskazniki: liczba zrealizowanych programow, liczba przeprowadzonych konsultacji, liczba oséb,
ktére wziety udziat w programach, liczba osdb korzystajgcych z konsultaciji, liczba realizatoréw
programow, liczba osob przeprowadzajgcych konsultacje;

2) zapewnienie konsultacji specjalistycznych, psychoterapii, pomocy prawnej rodzinom, w ktérych
wystepujg problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu, narkotykow.

Wskazniki: liczba zrealizowanych konsultacji, form terapii, pomocy prawnej, liczba oséb
korzystajacych z tych form pomocy, liczba podmiotéw wspotpracujgcych.

Poprawa wspotpracy z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi, stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw uzaleznien oraz przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
poprzez:

1) udzielanie pomocy merytorycznej oraz organizacyjnej podmiotom realizujgcym zadania
Gminnego Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Narkomanii oraz
Innych Uzaleznien oraz wybranych zadan gminnego programu przeciwdziatania przemocy w
rodzinie

Wskazniki: liczba udzielonych porad, konsultacji, szkolen, liczba uczestnikéw, liczba
realizatorow szkolen, liczba podmiotow;

2) podejmowanie dziatah promujacych instytucje i osoby pracujgce na rzecz trzezwosci,
rozwigzywania problemow uzaleznien, przeciwdziatania przemocy, wzbudzanie zainteresowania
spotecznego tg tematykag

Wskazniki: liczba dziatan promocyjnych, zasieg spotecznego odbioru.

19

Id: FC614C39-493F-4B9C-B5AF-BC408693799C. Podpisany Strona 19



PLANOWANE DZIALANIA
e rozpatrywanie wnioskow przez GKRPA w sprawie motywowania do podjecia leczenia,
e kierowanie akt sprawy do Sgdu Rodzinnego i na badanie przez biegtych sadowych,
o kierowanie do placéwek leczenia uzaleznienia od alkoholu.

e prowadzenie punktu konsultacyjnego -konsultacje w zakresie probleméw alkoholowych,
narkomanii, przemocy w rodzinie

e udzielanie pomocy psychologicznej i prawnej rodzinom z problemem alkoholowym,
narkomanii oraz problemem przemocy w rodzinie

e organizowanie i prowadzenie na terenie szkot rekomendowanych programéw
profilaktycznych dla dzieci i miodziezy

e realizacja i zakup innych niz rekomendowane programéw z zakresu profilaktyki
przeciwdziatania uzaleznieniom

e realizacja zaje¢ dla dzieci i miodziezy w zakresie radzenia sobie z emocjami i
zachowaniami agresywnymi, budowania relacji interpersonalnych -przeciwdziatanie
uzaleznieniom i przemocy w rodzinie.

e oOrganizacja zaje¢ i programow socjoterapeutycznych dla dzieci i miodziezy z rodzin
z problemem alkoholowym/narkotykowym oraz oséb niepetnosprawnych z podwdjng
diagnozg

o realizacja warsztatow podnoszgcych kompetencije rodzicielskie

e zaopatrzenie w wydawnictwa dotyczgce problematyki uzaleznien i przemocy w rodzinie
(czasopisma, ksigzki, plakaty, broszury) jednostek organizacyjnych gminy deklarujgcych
prace na rzecz prowadzenia profilaktyki antyalkoholowej.

e szkolenia dla stuzb zajmujacych sie profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziataniem przemocy domowej (pracownicy poszczegolnych
szkolen OPS, asystenci rodziny, ZI, GKRPA, kadra pedagogiczna, strazacy z OSP,
seniorzy, trzezwiejgcy alkoholicy).

e kontrola lokalnego handlu napojami alkoholowymi, zwilaszcza w kontekscie
przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim oraz podejmowanie interwencji
W zwigzku z haruszeniem przepisOw ustawy 0 wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi;

e organizowanie szkolenh dla sprzedawcow handlujgcych napojami alkoholowymi

¢ finansowanie swietlic Srodowiskowych jako placéwek wsparcia dziennego wspierajgcych
rodzicéw w wypetnianiu roli rodzicielskiej, poprzez pomoc w nauce i organizacje zabaw
w czasie wolnym szkolenia dla rodzicow w zakresie wychowywania dzieci bez przemocy,

e wspieranie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,
wspieranie imprez kulturalno-rozrywkowych, rekreacyjnych dla dzieci i miodziezy bez
alkoholu,

e organizowanie imprez kulturalnych bez alkoholu dla rodzin -mieszkancéw gminy

e wspotpraca z Policjg, Prokuraturg i Sgdem w sprawie przemocy w rodzinie

ROZDZIAL Vv
FINANSOWANIE PROGRAMU

Program realizowany bedzie w ramach $rodkéw finansowych gminy pochodzgcych z
opfat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojowalkoholowych (zgodnie z art. 18
ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi) oraz w ramach
srodkéw pochodzgcych z optat za sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml.
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ROZDZIAL VI
SPRAWOZDAWCZO$C

Zgodnie z art. 4" ust. 2b ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (dodany ust. 2b ustawg o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym
oraz niektoérych innych ustaw), wojt sporzgdza raport z wykonania w danym roku gminnego
programu i efektéw jego realizacji, ktory przedktada radzie gminy w terminie do dnia 30 czerwca
roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport.

Zgodnie z art. 4" ust. 2c ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (dodany ust. 2c ustawg o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym
oraz niektérych innych ustaw), burmistrz sporzgdza na podstawie ankiety opracowanej przez
Centrum informacje z realizacji dziatan podejmowanych w danym roku, ktore wynikajg z
Gminnego programu i przesyla ja do Centrum w terminie do dnia 15 kwietnia roku
nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy raport.

ROZDZIAL VIl
ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GKRPA W TARNOWIE PODGORNYM

Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przystugujg nastepujgce
wynagrodzenia:

1. Wynagrodzenie za udziat w kazdym posiedzeniu Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w wysokoéci 15 % minimalnego wynagrodzenia za prace
pracownikéw, ustalonego  rozporzgdzeniem Rady  Ministrbw na  dany  rok.

2. Przewodniczgcy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych otrzymuje
miesieczne wynagrodzenie w wysokosci 25% minimalnego wynagrodzenia za prace
pracownikéw, ustalonego rozporzgdzeniem Rady Ministréw na dany rok. W przypadku
nieobecnosci na posiedzeniu Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych potrgca
sie 5% za kazdg nieobecnos$¢.

3. Sekretarz Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych otrzymuje miesieczne
wynagrodzenie w wysokosci 20% minimalnego wynagrodzenia za prace pracownikow,
ustalonego rozporzgdzeniem Rady Ministrow na dany rok. W przypadku nieobecnosci na
posiedzeniu Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych potrgca sie 5% za kazdag
nieobecnosc.

4. Wynagrodzenie za przeprowadzenie wywiadu srodowiskowego wynosi 4% minimalnego
wynagrodzenia za prace pracownikow, ustalonego rozporzgdzeniem Rady Ministrow na dany rok.

5. Wynagrodzenie za przeprowadzenie dialogu motywujgcego z osobg uzalezniong wynosi 4%
minimalnego wynagrodzenia za prace pracownikow, ustalonego rozporzgdzeniem Rady
Ministrow na dany rok.
6. Wynagrodzenie za przeprowadzenie kontroli minimum 3 punktéw sprzedazy alkoholu wynosi
15% minimalnego wynagrodzenia za prace pracownikow, ustalonego rozporzadzeniem Rady
Ministrow na dany rok.

7. Wydatki z tytutu diet oraz zwrot kosztow przejazdu, noclegoéw oraz szkolen cztonkéw komisiji.
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UZASADNIENIE

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z pézn. zm.) oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z p6zn. zm.) naktada na jednostki
samorzadu terytorialnego obowigzek corocznego opracowania i uchwalenia gminnego programu
w zakresie profilaktyki uzaleznien. Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym oraz niektérych innych ustaw wprowadzita do programow profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii zadania dotyczgce przeciwdziatania
uzaleznieniom behawioralnym.

Przygotowany Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Narkomanii oraz Innych Uzaleznien w Gminie Tarnowo Podgérne na lata 2022-2025 r., okresla
lokalng strategie w zakresie zaréwno profilaktyki jak i redukcji szkéd zdrowotnych i spotecznych
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych w spoteczno$ci lokalne;j.

Program opracowano zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia (NPZ), ktéry jest
podstawowym dokumentem polityki zdrowia publicznego wyznaczajgcym cel strategiczny i cele
operacyjne oraz najwazniejsze zadania do realizacji na rzecz zwiekszenia liczby lat przezytych w
zdrowiu oraz zmniejszenia spotecznych nierownosci w tym zakresie.

W sSwietle powyzszego podjecie uchwaty w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Narkomanii oraz Innych Uzaleznienn w Gminie Tarnowo
Podgérne na lata 2022-2025 jest zasadne.
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